Verslag Luik-Bastenaken-Luik 235 km, zaterdag 11 augustus 2007

Eindelijk was het dan zover, na vorig jaar te hebben laten schieten vanwege de zeer slechte weervoorspellingen, ging ik de rit fietsen waar ik heel het seizoen naar toe had geleefd en gewerkt.

De voorbereidingen op de 
monstertocht beginnen al de vrijdag ervoor.

Zorgen dat je je spullen bij elkaar hebt, kijken of je fiets in orde is,

en dan het slapen. Normaal ga je rond middernacht te bed, nu ga je om toch een beetje aan je slaapuren te komen, wat vroeger te bed, zo rond 22.00 uur, erg onwennig.

‘s Morgens om 3.30 uur rinkelt het wekkertje, opstaan en dan maar een beetje eten, vorige keer slechte ervaring (Diekirch- Valkenswaard) met midden in de nacht gewoon eten wat je anders doet.

Heel je eetpatroon is zodoende ook van slag, onderweg heb ik de rest van mijn normale portie opgegeten. Net voor 4.30 uur kwam Martin mij ophalen, en samen reden we naar de Wiemel, onderweg kwamen we best nog veel volk tegen, mensen die uit de kroeg kwamen, ook dit is een vreemde gewaarwording, maar ja, ieder zijn eigen hobby. Bij de Wiemel stonden Frank, Jim en Willy klaar, we zouden deze “zware klus” met z’n vijven gaan klaren. Na een rondje Bastognekoeken, vertrokken we om 5.35 uur vanuit Deurne en kwamen we klokslag 6.00 uur aan in Luik, daar kregen we al behoorlijk ver weg een parkeerplaats aangeboden, net boven op een brug, druk, druk, druk. Vervolgens een hoop proviand achter in de zakken geladen, het leek wel een survivaltocht, en om 6.45 uur kregen we de eerste stempel onder de startboog door, de monstertocht was begonnen. Het was behoorlijk kil weer, en het zag ernaar uit dat het wat ging miezeren, beetje grauw, dit past precies bij Luik, maar gelukkig bleef het hierbij. Het wegdek was hier en daar toch behoorlijk nat, dat wel. Net Luik uit komt de eerste klim: cote D’ Embourg, een simpele klim, maar je moet toch even in je ritme komen, hier fietsen de fietsers ook nog dicht bij elkaar zo net naar de start, maar naarmate de rit duurt komt het “veld” steeds meer uit elkaar te liggen. Jim kreeg hier al vleugels, allemaal makkies deze bultjes na Alpe d’Huez, en fietste zoals iedereen deze rit moet doen, in zijn eigen ritme. Wat dat betreft staat iedereen er alleen voor, je kunt wel een beetje bij elkaar in de buurt blijven, en op elkaar wachten, maar je eigen beentjes moeten het toch doen, en steeds lang moeten wachten is ook niet goed en fijn. Jim had onderweg nog diverse keren gewacht, maar ja wij hebben hier en daar ook “redelijk” wat uitgerust, iets wat ik persoonlijk goed vind, en dat volgens mij ook zeer nodig is. En om dan een gat nog dicht te fietsen naar Jim toe, die kortere pauzes pakt, is bijna onmogelijk.

Dan ligt na een scherpe draai in de weg, cote de Kin voor je fiets. Dit is al het serieuzere werk met een maximum stijgingspercentage van 11 %, de slechte weg maakt het er bovendien niet gemakkelijker op, en hier zijn al behoorlijk wat racefietsen die over de weg zwabberen. De klim is voor de fotograaf serieus genoeg om halverwege een kiekje te maken van iedereen. Deze “bult” lag me persoonlijk goed. Nu kwam voor mij gauw genoeg het onbekende gedeelte (2 jaar geleden de 130 versie gefietst), een lange klim voerde ons naar Baraque de Fraiture, het hoogste punt van België, waar we om 9.30 uur arriveerden. Op dat moment zat ik helemaal niet lekker, ook de zon bleef hier nog steeds weg. Na de pauze (op 64 km) gingen we op weg naar het keerpunt van de tocht: Bastogne. Hier kwamen we om 11.10 uur aan en hadden inmiddels 101 km. op de teller, wat koffie en diverse yoghurt- en rijstpotjes werden naar binnen gewerkt. Luik- Bastogne hadden we in ieder geval al gehad, nu nog Luik.

Nu het makkelijkste gedeelte, nu voor mij niets minder waar, juist deze stukken allemaal flauw omhoog op rechte wegen, hakte erbij mij veel te flink in, en hier zat ik er ook werkelijk flink doorheen. Allemaal “onaangekondigde” klimmen die even zwaar zijn als de twee eerste, die wel werden vermeld, ze bleven maar komen. De zon kwam er ook steeds meer door. Na een iets minder mooie streek, werd de omgeving nu weer steeds mooier en een heuse kuitenbijter lag voor onze voeten: cote de Wanne, een mooie uitdaging voor mij, deze had ik dus nog nooit op gefietst, maar ik had er wel veel van gehoord, en inderdaad een pittige beklimming in diverse etages.

Gelukkig was bovenaan de top de volgende controle en pauze, want ik was door mijn drinken heen.

We hadden nu 159 km. op de teller en de top bereikten we om 14.00 uur.

Hier kon je je bidons mooi laten vullen door AA drank, precies dus op het juiste moment. Ik had nog even het locale mobiele toilet bezocht, en was even flink “opgelucht”, zelfs dit toilet stond bult op.

Na deze klim kon ik wel zeggen dat ik enigszins redelijk was hersteld.

En weer verder in dit heel mooie gebied, de zon was nu definitief doorgebroken.

Na een onverwachte scherpe bocht naar links, de volgende “draak” cote D’ Amermont, ook hier veel van gehoord, en opnieuw hebben ze niet gelogen.

Een klim in drie delen, met als maximum een percentage van 21 %, meer als cote de la Redoute!

Flink wat stampen, maar ook dit ging goed, dan staat de aangekondigde cote de la Haute Levee achter deze klim aangeplakt, een klim van niks, al veel meer zwaardere niet aangekondigde gehad vandaag.

Na wat mooie afdalingen kwamen we bij de cote le Rosier, een prachtige klim slingerend door het bos,

in het begin vrij steil, met een afstand van rond de 5 km. ook vrij lang, en ongeveer 7 % gemiddeld, dit vond ik 2 jaar geleden de zwaarste (nog zwaarder dan de Redoute), maar ook hier eigen tempo pakken en opnieuw ging het goed, boven even op elkaar wachten, en dan volgt er een gevaarlijke afdaling, vervolgens komt de iets minder lange en steile cote de La Vecquee op de route, ook een bekende en mooie klim. Om 16.35 uur kwamen we bij de pauzeplaats in La Reid, toch al zo’n 198 km. op de teller. Iedereen oogt hier wat nerveus voor wat komen gaat, en neemt nog een flinke portie energie in, in de vorm van drank, de beentjes worden nog wat gestrekt, en dan gaat het op weg voor het klapstuk van vandaag: cote de la Redoute, eerst nog wat licht klimwerk naar Remouchamps, dan afdalen, dan schiet je het dorp in, en verschijnen de eerste mensen met tuinklapstoeltjes langs de kant, die ieder op “hun” held zitten te wachten om deze te bewonderen voor hun kunststukje. Je bent dan nog niet onder de “beroemde” brug door en hier begint het al pijn te doen, toch al 10 % hier zei Martin. Vervolgens onder de brug door naar rechts, hier de eerste afstappers op de wit beschilderde weg, nog littekens van de profs die deze weg ook aandoen. Dan de bocht links om, links en rechts toeschouwers die je aanmoedigen en sommige werkelijk naar boven schreeuwen. Het begint nu echt pijn te doen, de fotograaf kan hier met alle gemak alle kanjers vastleggen op het op de weg bekladde 21 % gedeelte. Even nog een minder steil stuk en dan zie je boven links de top liggen met behoorlijk wat publiek, die ook ieder hun eigen dagtripje beleven. Nog even flink doorbijten en niet afstappen, alles eruit en……………..boven. Langs de kant mijn fiets neergooien en dan m’n eigen neergooien, flink uitpuffen. Toch fijn zo’n “puistje” na ruim 200 km. Maar gelukkig was ik snel hersteld ( toch die redelijke conditie en kilometers in de benen, denk ik). Ook deze missie volbracht, het was inmiddels 17.25 uur en we hadden rond de 208 km. op de teller. Nog wat koeken, appels en drank werden er naar binnen gewerkt. De cote de Hornay volgde nog, met z’n 6 % maximum natuurlijk een peulenschilletje. Nu nog zowat alleen afdalen naar Luik toe, onderweg met een snelheid van 50 km/uur kwam er ineens een eekhoorn voor Frank en mijn wiel, een circuseekhoorn mag gezegd worden, zo baande hij zich een weg tussen onze wielen via een mooie slalom, wel schrikken, net daarvoor had ik ook al maar voorzichtig m’n fiets “geparkeerd” in een heg, toen er een auto aankwam in een haakse bocht naar links op een weg die ze pas hadden gegrind. Dus zelfs op het eind kan het nog bijna mis gaan, altijd blijven opletten dus. 
Eindelijk was het zover, om 18.40 uur fietsten Martin, Frank, Willy en ik, met de beloofde overwinning oerkreet onder de finishvlag door. Het werkte aanstekelijk wat de menigte langs de kant ging hier op in, en deed sportief mee met deze yell, iedereen lachen, mooi toch.

La Doyenne (de oudste) zat erop, ikzelf 235,87 km op de teller en gemiddeld 23,2 km/uur, niet super maar wel alles gehaald. Jim had een goede groep gevonden en was al om 17.00 uur binnen, klasse.

Na de uitreiking van de oorkonde en het jubileumshirt, zochten we de auto’s weer op, inpakken, nog een keer om Luik rijden, en rond 20.50 uur waren we terug in “ons” Deurne.

Een zeer mooie tocht, natuurlijk prachtig weer gehad, en allemaal zonder kleerscheuren volbracht.
De zwaarste tocht die ik ooit heb gefietst, dat wel. Maar zeker de moeite waard.

Deze 25ste jubileum editie van de toerversie Luik- Bastenaken- Luik, en mijn 500ste rit hadden mij in ieder geval een onvergetelijke dag bezorgd. Volgend jaar zie ik nog wel.
Riny Vogels

